FEDERACION GALEGA DE MONTANISMO

Escola Galega de Alta Montaiia

Rua Fotografo Luis Ksado, 17 - ofic. 10

36209 VIGO

CuRrso pE Esqul DE TRAVESIA

DAtAs: 23 E 24 DE XANEIRO

LUGAR: PENA TREVINCA OU LEITARIEGOS

Curso

NOME DO CURSO: Esqui de Travesia Iniciacion

LUGAR: Pena Trevinca ou Leitariegos dependendo da neve.
DATAS: 23 e 24 de Xaneiro

DIRECTOR: Félix Criado Alonso

PREZO: 60 eur.

PRAZAS: 12

1. DESTINATARIOS

Curso orientado a aquelas persoas que queran inicarse, ou xa iniciadas, queren
aprender as técnicas basicas de Esqui de Travesia.

2. OBXECTIVOS

A finalidade do curso ¢ a de facilita-lo aprendizaxe das técnicas bdasicas para o
movemento con esquis en montaia..

3. CONTIDOS
* Material
* Nos
e Técnicas de progresion e descenso

* Perigos Objetivos (Aludes)
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* Manexo do ARVA, sonday pala.

4. PROGRAMA

Sabado 23

09:30: Recepcion

09:30-10:00 Presentacion do curso.
10:00-11:00: Material

11:00-14:00 Progresion con esquis
14:00-16:00 Comida

16:00-18:30 Recorrido y practica ARVA
Domingo 24

09:00-10:00 Perigos objetivos, aludes.
10:00-17:00 Recorrido

17:30 Clausura

5. PROFESORADO

A relacion profesor-alumno serd de 1: 6

6. PRAZAS

O nuimero de prazas sera de 6 , cubrindose por estricta orde de inscripcion.En
caso de mais solicitudes que prazas, seran adjudicadas en funciéon do n°® de
licencias de cada club. O niimero minimo de asistentes para realiza-lo curso
sera de 6.

7. HORAS LECTIVAS.
16 horas.
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8. REQUISITOS.

» Estar en posesion da licencia federativa nacional correspondente ao ano
en curso e que cubra a practica do esqui.

9. MATERIAL NECESARIO.

Material de esqui de montafia (esquis de travesia, bastones, pieles,
ARVA, piolet e crampons).

10. INCRICION.

Cubrir o Modelo para inscripcion nos Cursos da EGAM.

A inscricion farase nos clubes que o comunicardn seguidamente 4 FGM. A
inscricion non serd definitiva ata que se faga efectivo o pagamento.

A data limite sera martes 19/01/10.

O XOVES DEBERASE CONTACTAR CO DIRECTOR
DO CURSO PARA CONFIRMAR O LUGAR
DEFINITIVO DO CURSO E O PUNTO DE
CONTACTO.

11. INFORMACION

Federacion Galega de Montafiismo

Rua Fotografo Luis Ksado, 17, ofic. 10, 36209 — VIGO
TIf/Fax: 986 208 758/986 207 407

Horario: luns a venres de 19:30 a 21:30

Tamén podese contactar co o director do curso mediante o correo
electronico felixcr@mundo-r.com, poiiendo no asunto do correo CURSO
TRAVESIA.
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