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@ XV Descenso de Barrancos
% (2°Circular)
@ Data/s: 24 de maio de 2009

0 = Zona: Serra da Freita (Portugal)

Descricion:

X

Actividade federativa galega de descenso de barrancos.

A zona elixida para a concentracién, o Refuxio da Freita en Merujal
(Portugal), dispén de camping e bungalows, asi como de restaurante. O
descenso serd nalgin dos 6 posibles barrancos localizados na Serra da
Freita, proxima da poboacién de Albergaria da Serra, no concello de
Arouca, distrito de Aveiro.

A inscricién é de 30 euros (inclie a cea do sabado, durmida en
liteiras, almorzo e xantar do domingo).

Para participar nesta actividade deberan cubrir os datos nas follas de

inscriciéon dispoinibles na paxina web da FGM e posuir unha

licenza que cubra actividades en Portugal.

E moi recomendable incluir os teléfonos médbiles na informacién de

inscricion.

Programa de actividade:

Séabado 23 de maio. Recepcién no Refuxio da Freita.
e Descensos opcionais
e Cea

e Durmida

Clube de Montaia

Domingo 24 de maio.
¢ Descenso - actividade oficial
e Xantar

¢ Clausura



CLUBE DE MONTANA XISTRA
Ruia Zaragoza 62 baixo (fondo do patio)
Apdo. Correos 5.430 — 36200 VIGO

/Xﬂstr A\ Telf /Fax 34 886 11 70 11

stva

_i

X

Clube de Montaia

Como chegar:

AROUCA

Coordenadas GPS
N -40° 52" 24™
Coimbra W = 098“ 1? 31‘

Lisboa

Poderan participar unicamente montaneiros federados con licenza deportiva

que cubra esta actividade.

Os deportistas deberan ir provistos do material e prendas adecuadas para a
actividade: neopreno ou prendas aptas para a auga, casco, arnés, oito, comida
para o descenso e demais material da actividade.

E necesario material de durmida: saco, tenda (opcional).

O material colectivo levarao a Organizacion.

As inscriciéns efectuaranse na F.G.M., ou chamando 6 Clube de Montana

Xistra, antes do dia 21 de maio (xoves). Fax da FGM 986207407 .



